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LA COMUNICAZIONE
CORSO DI AGGIORNAMENTO

Presso I'lstituto Superiore Bonomi-Mazzolari
via Amadei 35 Mantova
Aula multimediale, I° piano (sede nuova)

Il corso propone alcune competenze di base
che possono essere utili nell’intraprendere esperienze di volontariato;

si inserisce all'interno del progetto “Scuola e Volontariato”.

Struttura del percorso

Finalita: educare all'integrazione

Obiettivi:

- superare le barriere comunicative

- favorire I'accettazione (il sentirsi accettato)

- stimolare il cambiamento della persona e del suo modo di affrontare la realta

- fornire elementi di educazione al volontariato (ascolto attivo e auto mutuo aiuto)
ridurre la dispersione scolastica.

- educare alle diversita

Programma

30 marzo ore 14.30 - L'ascolto attivo
Giovanna Buzzi - Laboratorio di ascolto delle emozioni
psicologa - Condivisione
31 mMarzo ore 14.30 - I vissuti individuali e le idee del volontario:
Nicola Ferrari risorse e limiti nella relazione d'aiuto
psicopedagogista, formatore, - Laboratorio di ascolto contestualizzato
master in psicologia clinica - Condivisione
2 aprile ore 14.30 - Tecniche dirisposta 1: come aiutare una
Federica Tommasini persona ad aprirsi
counselor ad indirizzo psicosintetico - Simulazioni

- Condivisione
7 aprile ore 14.30 - Tecniche di risposta 2:
Marina Gori - Simulazioni
counselor clinico - Condivisione.

Il referente di progetto Bruno Miorali miorali@tele2.it | tel. 0376 263014



