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AI SIGG. SINDACI   
DEI COMUNI DELLA PROVINCIA DI  
MANTOVA 
 
AI SIGG. RESPONSABILI DEI  
SERVIZI SCOLASTICI 

 
ALL’ASSOCIAZIONE SCUOLE PRIVATE 

 
ALL’ASSOCIAZIONE ASILI NIDO PRIVATI 

 
ALLE DITTE DI RISTORAZIONE 
COLLETTIVA 

 
 
 
OGGETTO: Nuove procedure per diete speciali utenti ristorazione collettiva scolastica e nido.  
 
 
 

Con riferimento all’oggetto, nell’ottica di una semplificazione amministrativa e di una 
ottimizzazione dei servizi offerti, valutata la necessità di applicare procedure orientate al 
superamento dell’attuale iter di approvazione: 

 
si dispone che a partire dal mese di Settembre 2009 

 
l’erogazione delle diete speciali nelle ristorazioni collettive scolastiche e nei nidi segua la 
seguente procedura: 
  

a) Presentazione, da parte del genitore dell’utente, al Comune o alla Direzione degli 
Istituti o Nidi privati, di certificato medico redatto per l’anno scolastico in corso ed 
indicante la motivazione sanitaria della richiesta di dieta speciale; 

 
b) Successiva trasmissione, da parte del Comune o della Direzione degli Istituti o Nidi 

privati, di copia del certificato medico al Responsabile del centro cottura che 
provvederà alla produzione e somministrazione della dieta speciale; 

 
c)  Trasmissione, da parte del Comune o della Direzione degli Istituti o Nidi privati, di 

copia del certificato medico al Responsabile Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione - ASL 
della Provincia di Mantova presso le sedi territorialmente competenti. 

 
Si ricorda che la trasmissione dei certificati medici, o di copia degli stessi, dovrà essere 
effettuata nel rispetto di quanto disposto dal D.Lgs. 196/2003 “Codice in materia di protezione 
dati personali”. 
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Per la stesura dei menù per diete speciali, in relazione alla tipologia di utenti, si dovrà 

fare riferimento alle indicazioni contenute nelle “Linee Guida per la Ristorazione Scolastica - 
Diete Speciali - Aggiornamento per l’Anno Scolastico 2009/2010 - Sezione: Menù Invernale e 
Sezione: Menù Estivo” e “Linee Guida per la Ristorazione negli Asili Nido - Diete Speciali 
Aggiornamento 2009/2010 - Sezione: Menù Invernale e Sezione: Menù Estivo” trasmessi in 
allegato alla presente. 

 
Si precisa che le indicazioni e gli schemi dietetici allestiti si riferiscono alle patologie 

epidemiologicamente prevalenti, pertanto nel caso di richieste dietetiche più complesse ed 
articolate i Responsabili dei centri cottura, utilizzando le necessarie professionalità specifiche, 
provvederanno alla loro corretta integrazione, fermo restando che questo Servizio è sempre a 
disposizione per ogni dubbio o chiarimento. 

 
In merito alla sostituzione di alimenti nel pasto convenzionale per motivi etico-religiosi, si 

ribadisce che tali richieste non sono assimilabili a diete speciali per motivi di salute. In questo 
caso non è quindi necessario acquisire alcun certificato medico tenendo anche in debita 
considerazione l'evidenza che le tabelle dietetiche elaborate dal SIAN - ASL prevedono già 
eventuali varianti per motivi religiosi per ogni menù giornaliero. 

 
Solo in casi particolari questo Servizio si riserverà di richiedere ulteriori approfondimenti 

relativi ai certificati medici trasmessi in copia. 
Il S.I.A.N., nell’ambito della sorveglianza nutrizionale, provvederà inoltre ad effettuare 

monitoraggi sulle tabelle dietetiche adottate e sulla corretta gestione nell’erogazione delle 
diete speciali agli utenti. 
 

Al fine di garantirne una capillare diffusione, chiediamo cortesemente di inviare questa 
comunicazione alle scuole e ai nidi, sia pubblici che privati, presenti nel vostro territorio. 
 

Ringraziando anticipatamente per l’attenzione e la collaborazione, con l’occasione si 
porgono distinti saluti. 

 
 
 
 

IL RESPONSABILE DEL SERVIZIO IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE 
f.to  Dr. Alberto Fiaccadori 

 


