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Prot. n.90446 Mantova,17.10.2007
SIAN/.

Alla cortese attenzione di

Sig.ri SINDACI
della Provincia di Mantova

RESPONSABILI Servizi Scolastici
PRESIDENTE Scuole Materne Mantovane
LORO SEDI

Oggetto: Chiarimenti in merito alla gestione delle diete speciali nei servizi di ristorazione collettiva eta

evolutiva/scolastica.

In caso di diete speciali le richieste di variazioni del menlu sono autorizzate dall’Unita Operativa di
Nutrizione del SIAN-ASL di Mantova, esclusivamente nel caso di effettive intolleranze o allergie a
determinati alimenti o per patologie (es. ipercolesterolemia, diabete ecc.). Le diete speciali, infatti,
configurano tabelle dietetiche elaborate per il paziente in relazione a particolari esigenze cliniche.

La dieta speciale e’ un atto terapeutico e competenza di ordine sanitario; contestualmente, potra essere
richiesta dai genitori del bambino dietro presentazione di valida certificazione medica rilasciata dal
Pediatra di fiducia o e consegnata al Responsabile Comunale (in caso di collettivita pubblica) oppure alla
Direzione del Nido o della Scuola materna privata (in caso di struttura privata). Essi provvederanno a
disporne l'immediata applicazione presso la cucina interna o presso il Centro cottura di riferimento per la

fornitura dei pasti in asporto inoltrandone copia all’'U.O. Igiene della Nutrizione del SIAN presso le sedi

territorialmente competenti: (dal sito web -www.aslmn.it):

Sedi distrettuali del Servizio:
Mantova, Via dei Toscani, 1

Tel. 0376 334952/334981 - Fax 0376 334955 - Email: sian.mantova@asimn.it
Asola e Guidizzolo - Via Filzi. 9

Tel. 0376 846737 - Fax 0376 846777 - Email: sian.quidizzolo@aslmn.it

m Ostiglia - Via Belfanti, 1

Tel. 0386 302078 - Fax 0386 302056 - Email: sian.ostiglia@asImn.it
Suzzara - Via Marangoni, 4/A

Tel. 0376 506257 - Fax 0376 532028 - Email: sian.suzzara@aslmn.it

m Viadana - Largo De Gasperi. 7

Tel. 0375 789746 - Fax 0375 833605 - Email: sian.viadana@aslmn.it
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L'Unita Operativa di Nutrizione, cui compete, istituzionalmente, la valutazione/autorizzazione della dieta
speciale e la contestuale sorveglianza sulla sua corretta applicazione, provvedera a validare la dieta
speciale e ad inviarne comunicazione scritta riservata all'’Amministrazione Comunale o alla Direzione del
Nido privato o alla Direzione della Scuola privata, nel rispetto di quanto disposto dal D. Lgs.196/2003. La
comunicazione potra avere, in allegato, eventuali tabelle o note dietetiche, specifiche per la
patologia/intolleranza/allergia diagnosticata, che dovranno essere inoltrate ai responsabili delle cucine per
la preparazione del pasto.

E' doveroso sottolineare che I'Amministrazione Comunale e/o la Direzione Privata sono responsabili, in via
gerarchica, del servizio di ristorazione offerto ai loro piccoli utenti anche nel caso di affido in gestione del
servizio: & prioritario, quindi, che tali istituzioni vigilino sulla corretta organizzazione ed applicazione delle

diete speciali nelle proprie collettivita, verificando che:

» in ogni centro di produzione pasti sia disponibile una zona di preparazione e confezionamento
specificatamente dedicata alle diete speciali e che il personale sia formato e responsabilizzato anche
in relazione alla fase della distribuzione e somministrazione;

» in caso di pasti recapitati in asporto, le diete speciali siano veicolate alle sedi di
distribuzione/somministrazione in confezioni monoporzione ermeticamente chiuse, recanti sul
contenitore stesso l'intestazione chiara e leggibile del nominativo e della sede dell’utente destinatario,

al fine di escludere in modo assoluto la possibilita di errori/scambi di contenitori.

Per le istanze di variazioni del menu legate a motivi religiosi o ideologici, & sufficiente la
presentazione di una richiesta scritta da parte di un genitore, indirizzata al Responsabile del
Servizio nell’Amministrazione Comunale o Direzione del Nido Privato o della Scuola Privata.

In questo caso non & necessario acquisire alcun certificato medico tenendo anche in debita
considerazione I'evidenza che le tabelle dietetiche elaborate dal SIAN - ASL prevedono gia

eventuali varianti per motivi religiosi per ogni menu giornaliero

RingraziandoVi per la preziosa collaborazione e rimanendo a disposizione per ogni chiarimento auguriamo

buon lavoro.

IL RESPONSABILE DELLA NUTRIZIONE
Dr. Alberto Fiaccadori
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