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START
Piazza Virgiliana

Museo Diocesano
Mostra Anselmo di Lucca

Rotonda di S. Lorenzo
Matroneo

STOP
C.so V. Emanuele

Chiesa di Ognissanti

GIORNO 1

Giornata 
Nazionale
del Trekking
Urbano

Per l’iscrizione al percorso trekking del 31/10 
(obbligatoria) e info sui pacchetti turistici:
Mantua In&Around – Incoming Tour Operator  
Corso Vittorio Emanuele, 101  
46100 Mantova Tel. +39 0376-224047  
info@mantuainaround.it  
www.mantuainaround.it

Le iscrizioni saranno aperte fino ad esaurimento posti

Per informazioni: Comune di Mantova 
Tel. 0376/286522-523 
turismo@domino.comune.mantova.it
www.comune.mantova.it

Pacchetto accoglienza 
di tre giorni
per i turisti:

31/10: Trekking urbano
Arrivo dei partecipanti a Mantova. Nel pomeriggio, 
dalle ore 16.00, partenza del Trekking Urbano tra le 
strade e le piazze della città rinascimentale e 
medievale con visita alla mostra “Anselmo di 
Lucca” presso il Museo Diocesano Francesco 
Gonzaga, alla Rotonda di S.Lorenzo e alla  Chiesa 
di Ognissanti. A fine trekking rinfresco. 

1/11: Mantova e i Canossa. 
In cammino per la città medievale
Mattino: visita guidata alla mostra “Matilde di 
Canossa, Il Papato, l’Impero” allestita presso la 
Casa del Mantegna. Pranzo libero.
Pomeriggio: Visita guidata a Palazzo S.Sebastiano 
e a Palazzo Te. Fine servizi. 

2/11: Da Mantova al Polirone
Partenza da Mantova  e arrivo a S.Benedetto Po.
Visita alla mostra “L' Abbazia di Matilde” allestita 
presso l’Abbazia di Polirone. Pranzo in ristorante 
convenzionato. Fine servizi.

START  Casa del Mantegna
Mostra Matilde di Canossa

Pranzo libero STOP  Palazzo Te

Palazzo San Sebastiano

START 
Mostra L’Abbazia di Matilde

STOP  Pranzo in ristorante convenzionato

GIORNO 2

GIORNO 3

In collaborazione con:

Con il patrocinio di:



Sulle tracce 
della Grancontessa

Passeggiare alla ricerca di Matilde di Canossa. 
Conoscere luoghi insoliti legati alla figura della 
Grancontessa, ultima erede di una importante 
dinastia feudale. Svelare i misteri della contessa 
vissuta agli inizi dell’anno Mille. Scoprire le sue 
tormentate vicende personali e politiche che 
l’hanno resa una donna potente, in grado di gestire 
un vastissimo territorio. Non vi resta che indossare 
le scarpe da trekking e avventurarvi in questo 
percorso storico nel centro della città, che vede 
come tappe principali il Museo Diocesano, dove è 
in corso la Mostra dedicata ad Anselmo di Lucca, 
consigliere di Matilde e patrono di Mantova, la 
Rotonda di San Lorenzo (con salita al Matroneo), 
la chiesa più antica della città, fondata alla fine 
dell’XI secolo per volere di Matilde di Canossa,  e la 
Chiesa di Ognissanti, la cui origine è da attribuire 
alla contessa e risalirebbe all’anno 1080 circa. 

Info sul
percorso

Tempo di percorrenza: 4 ore
Lunghezza: Km 3,5
Difficoltà: bassa

Punto di partenza: Piazza Virgiliana 
Punto di arrivo: Corso Vittorio Emanuele II

Orario di partenza delle visite guidate: 
ore 16.00 (ritrovo ore 15.45)
ore 16.15 (ritrovo ore 16.00)
ore 16.30 (ritrovo ore 16.15)

Quota di partecipazione: 
Intero euro 15, Ridotto euro 10 (sotto i 12 anni e 
oltre i 65 anni) (La quota comprende: iscrizione, 
percorso trekking con guida, visita guidata della 
mostra “Anselmo di Lucca”- Museo Diocesano, 
visita guidata della Rotonda di San Lorenzo 
e della Chiesa di Ognissanti, rinfresco con 
prodotti tipici mantovani).

Pacchetto accoglienza 
di due giorni
per i turisti:

31/10: 
Trekking urbano
Arrivo dei partecipanti a Mantova. Nel pomeriggio, 
dalle ore 16.00, partenza del Trekking Urbano tra le 
strade e le piazze della città rinascimentale e 
medievale con visita alla mostra “Anselmo di Lucca” 
presso il Museo Diocesano Francesco Gonzaga, alla 
Rotonda di S.Lorenzo e alla  Chiesa di Ognissanti. 
A fine trekking rinfresco.  

1/11: 
Mantova e i Canossa. 
In cammino per la città medievale.
Mattino: visita guidata alla mostra “Matilde di 
Canossa, Il Papato, l’Impero” allestita presso la Casa 
del Mantegna. Pranzo libero.
Pomeriggio: Visita guidata a Palazzo S.Sebastiano 
e a Palazzo Te. Fine servizi.  
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START
Piazza Virgiliana

Museo Diocesano
Mostra Anselmo di Lucca

Rotonda di S. Lorenzo
Matroneo

STOP
C.so V. Emanuele

Chiesa di Ognissanti

START  Casa del Mantegna
Mostra Matilde di Canossa

Pranzo libero STOP  Palazzo Te

Palazzo San Sebastiano

GIORNO 2

START
Piazza Virgiliana

Museo Diocesano
Mostra Anselmo di Lucca

Rotonda di S. Lorenzo
Matroneo

STOP
C.so V. Emanuele

Chiesa di Ognissanti

GIORNO 1


