COMUNE DI TIPO RIUNIONE: DATA:19.11.2007
MANTOVA
Settore Politiche COMMISSIONE MENSA LUOGO: Plessino
Educative ASILI NIDO
RIUNIONE INIZIATA ALLE ORE: 16,40 CONCLUSA ALLE ORE: 18.00
ORDINE DEL GIORNO: PRESENTI:
1. Regolamento Commisioni Mensa; Lia Pizzi e Rossella Pigaiani per il Comune di
2. Presentazione del portale informatico del | Mantova _
Sett. e Newsletter: Tecnico di Prevenzione Asl Ugo Santo La Mazza
3. Chiarimento Asl sulle Diete Speciali: Dott.ssa Carla Pellegrini rappresentante CIR
4. Relazione incontro Asl a Guidizzolo (circa Rappresentanti Commissione Mensa degli Asill
le feste nelle scuole); Nido
5. Corso di formazione per componenti
Commissione mensa  (schede di
valutazione pasto);
6. Prop. Laboratori “In cucina con i genitori”;
7. Varie ed eventuali

VERBALE RIUNIONE

Apre la commissione la Sig ra Lia Pizzi con:

presentazione della Sig.ra Rossella Pigaiani che la affianchera al posto della Sigra Maria
Moretti;
presentazione del portale informatico con una sezione riguardante la refezione scolastica e le
iscrizioni alle Newsletter;
chiarimenti circa le Diete Speciali (circolare del 17/10/2007):
- Dieta per motivi religiosi: CIR puo fare pervenire carne macellato in modo rituale
fornendosi da grandi distributori che possono consegnare monoporzioni
(surgelate);
- Dieta per patologie e obbligatorio che venga consegnata all'insegnante che a sua
volta provvedera a darla ai bambini interessati per evitare errori di
somministrazione;
relazione dell'incontro con Asl circa cosa si possa mangiare nelle feste allinterno delle
scuole:

- torte e/o schiacciate confezionate dalle cuoche all'interno della scuola;

- se questo non & possibile ci si puo rivolgere (tramite la ditta Cir) alla ditta fornitrice del
pane che e ditta certificata, con nota degli ingredienti allegata alla bolla, &€ permesso
acquistare crostate o frollini confezionati con burro e schiacciate senza strutto;

- come bevande possono essere forniti succhi di sola frutta senza zuccheri aggiunti e
senza coloranti e conservanti (Cir sottolinea che sono di difficile reperibilita), acqua e
tea;

presentazione del Corso per i rappresentanti della Comm. Mensa al fine di dare le cognizioni
per poter valutare e controllare il pasto e le derrate e compilare obbiettivamente le schede di
valutazione rilevando le eventuali non conformita. Il corso si terra con molta probabilita per 3
giovedi consecutivi dalle 16,30 alle 18,30;

proposta di Laboratori “In cucina con i genitori” presso la cucina laboratorio della Sc. Elemen.
Pomponazzo;

Si apre la discussione con le scuole:

Asilo Nido Soncini

La cuoca chiede se sia possibile aggiungere un po’ di pasta alle creme. In caso affermativo
verranno tenute un po’ piu liquide, per facilitare il pasto ai bambini. Il responsabile Asl risponde
che in piccole dosi € possibile basta non eccedere nella quota giornaliera di carboidrati;




Asilo Nido Chaplin

La coordinatrice chiede che possa essere reintrodotta la somministrazione un pezzetto di pane in
aggiunta alla frutta di meta mattina. Il responsabile Asl risponde che in piccole dosi & possibile
basta non eccedere nella quota giornaliera di carboidrati.

Vengono inoltre evidenziati problemi di fornitura della ditta Granarolo,problemi causati anche
dall'assenza, presso tale Ditta, di un referente responsabile, come ribadito dalla Dott.ssa Carla
Pellegrini di CIR che si impegna a richiedere alla ditta in oggetto I'individuazione di tale figura.
Asilo Nido Kelder

La cuoca evidenzia la difficolta dei bambini a mangiare biscotti secchi Tipo Oswego: troppo duri.
Si decide che verranno cambiati con Saiwa piu friabili.

Asilo Nido Peter Pan

Lamenta che le merende sono spesso si ripetono (es. 3 gg di yogurt consecutivi); dopo una

analisi delle tabelle dietetiche, con resp. Asl, si stabilisce che le merende si possono ruotare
liberamente.



